
 
 

 

 
 

STICKMÖNSTER 

Isley 
Genombruten halsduk med flätmönster 

​
Design: Eliza Hinkes | Vinter 2025 
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MATERIAL 
Pom Pom x Hobbii Garland​
Färg: Foal (21); 6 nystan 
 
Rundsticka 4,5 mm, 60 cm eller längre 
Rundsticka 4 mm, 60 cm eller längre 
​
Använd alltid den stickstorlek med vilken du 
uppnår rätt stickfasthet efter blockning. 
 
Flätsticka, ullnål, T-nålar eller kammar till 
blockning (valfritt) 
 

GARNKVALITET 
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70% Bomull, 30% Alpacka 
50 g = 105 m 
 

STICKFASTHET 
21 m x 30 varv = 10 cm i omvänd slätstickning 
på stickor 4,5 mm efter blockning.  
25 m x 34 varv = 10 cm i 2x2 resårmönster på 
stickor 4 mm efter blockning.  
Varje hål mäter 8,5 cm i diameter efter 
blockning. 
 

STORLEK 
190,5 cm lång x 23 cm bred 
 

MÖNSTERINFORMATION 
Halsduken börjar i nederkanten med ett 
2x2 resårmönster. När resårmönstret är 
färdigstickad sätts de två mittersta ribborna  
ihop till en 3/3 fläta medan resten av 
halsduken stickas i omvänd slätstickning. En 
kant av lyfta maskor längs sidorna på 
halsduken gör att kanterna blir snygga. 
Flätan delar halsduken i två delar och ett 
separat garnnystan fästs för att sticka båda 
delarna med intarsia-teknik. Hålet formas 
genom spegelvända minskningar och 
ökningar på båda sidor. När formningen är 
klar sätts de två sidorna ihop igen med en 
3/3 fläta. Intarsia-tekniken fortsätter även 
när flätorna stickas för att slippa klippa av 
och fästa garnet igen. När halsduken är 
tillräckligt lång avslutas den med ytterligare 
en del i 2x2 resårmönster. De lyfta 
maskorna lyfts avigt genomgående med 
garnet bakom eller framför arbetet enligt 
anvisningar. 
 

HASHTAGS FÖR SOCIALA MEDIER 
#IsleyScarf #PomPomXHobbii  
 

KÖP GARNET HÄR 
https://shop.hobbii.se/isley-genombruten-
halsduk-med-flatmonster  
 

FRÅGOR 
Om du har frågor angående mönstret, är du välkommen att skriva till 
kundservice@hobbii.se 
Vi ber dig uppge mönstrets namn och nummer. 

 
Lycka till med projektet! 
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Mönster 

   

 

FÖRKORTNINGAR 
m: maska(or) 
rm: rät maska 
2 rm tills: sticka 2 räta maskor tillsammans 
am: avig maska 
2 am tills: sticka 2 aviga maskor tillsammans 
tills: tillsammans 
bmb: bakre maskbågen 
minskn: minskning 
ökn: ökning​  
vr: vridet 
Ö1A-V (öka 1 am åt vänster): lyft tråden mellan den sist stickade maskan och nästa maska 
med vänster sticka framifrån och bak. Denna maska stickas (avig) i den bakre maskbågen 
så den vrids 
Ö1A-H (öka 1 am åt höger): lyft tråden mellan den sist stickade maskan och nästa maska 
med vänster sticka bakifrån och fram. Denna maska stickas avig i främre maskbågen 
Ssk (slip, slip, knit): lyft 1 maska rätt, sedan 1 till rätt för tillbaka dessa till vänster sticka och 
sticka ihop dem räta genom bakre maskbågarna 
Ssp (slip, slip, purl): lyft 1 m rätt, sedan 1 till rätt för tillbaka dessa till vänster sticka och sticka 
ihop dem avigt genom bakre maskbågarna                                                                                                                
slätst: slätstickning: sticka räta maskor på rätsidan, sticka aviga maskor på avigsidan 
omvänd slätst: omvänd slätstickning: sticka aviga maskor på rätsidan, sticka räta maskor på 
avigsidan 
garnb: med garnet bakom arbetet 
garnf: med garnet framför arbetet 
PM: placera markör 
FM: flytta markör 
RS: rätsida 
AS: avigsida 
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ORDLISTA 
3/3 RC: Lyft 3 m till flätstickan och håll den bakom arbetet, 3 rm, 3 rm från flätstickan.​
 
SKRIFTLIG BESKRIVNING TILL DIAGRAMMET 
Varv 1 (RS): 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, 22 am, 3/3 RC, 22 am, 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm. 
Varv 2 (AS): Lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf, 22 rm, 2 am, lyft 1 m garnf, med det andra 
garnnystanet lyft 1 m garnf, 2 am, 22 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf. Du har nu skapat 
en öppning i mitten av ditt arbete. 
Varv 3: 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, 21 am, 2 rm tills, 2 rm, med det andra garnnystanet 2 rm, ssk, 
21 am, 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm. 2 m minskade 
Varv 4: Lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf, sticka rm till 1 m före sista minskningen, ssp, 1 am, 
lyft 1 m garnf, med det andra garnnystanet lyft 1 m garnf, 1 am, 2 am tills, sticka till 3 m 
återstår, lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf. 2 m minskade 
Varv 5: 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, stick am till 1 m före sista minskningen, 2 rm tills, 2 rm, med 
det andra garnnystanet 2 rm, ssk, sticka am till 3 m återstår, 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm. 2 m 
minskade 
Varv 6-13: Upprepa varv 4-5 ytterligare 4 gånger. 34 m, 17 m på vardera sida om hålet  
Varv 14: Lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf, sticka rm till 3 m återstår före öppningen, 2 am, 
lyft 1 m garnf, med det andra garnnystanet lyft 1 m garnf, 2 am, sticka rm till 3 m återstår, lyft 
1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf. 
Varv 15: 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, sticka am till 4 m återstår före öppningen, 2 rm tills, 2 rm, 
med det andra garnnystanet 2 rm, ssk, sticka am till 3 m återstår, 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm. 2 
m minskade 
Varv 16: Upprepa varv 14. 
Varv 17: 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, sticka am till 3 m återstår före öppningen, 3 rm, med det 
andra garnnystanet 3 rm, sticka am till 3 m återstår, 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm. 
Varv 18-20: Upprepa varv 16-17 en gång till, upprepa sedan varv 16 en gång. 
Varv 21: 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, sticka am till 3 m återstår före öppningen, Ö1A-H, 3 rm, 
med det andra garnnystanet 3 rm, Ö1A-V, sticka am till 3 m återstår, 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 
rm. 2 m ökade 
Varv 22: Upprepa varv 14. 
Varv 23: Upprepa varv 21. 2 m ökade 
Varv 24: Lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf, sticka rm till 3 m återstår före öppningen, Ö1V, 2 
am, lyft 1 m garnf, med det andra garnnystanet lyft 1 m garnf, 2 am, Ö1H, sticka rm till 3 m 
återstår, lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf. 2 m ökade 
Varv 25-32: Upprepa varv 23-24 ytterligare 4 gånger. 54 m, 27 m på vardera sida om hålet 
Varv 33: 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, sticka am till 3 m återstår före öppningen, Ö1A-H, 3 rm, fäst 
det andra garnnystanet med Intarsia-metoden, 3 rm, Ö1A-V, sticka am till 3 m återstår, 1 rm, 
lyft 1 m garnf, 1 rm. 2 m ökade 
Varv 34: Lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf, 22 rm, 6 am, 22 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m 
garnf. 
Varv 35: 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, 22 am, 3/3 RC, 22 am, 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm. 
Varv 36: Upprepa varv 34. 
Varv 37: 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, 22 am, 6 rm, 22 am, 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm.  
Varv 38: Upprepa varv 34. 
Varv 39: Upprepa varv 37. 
Varv 40: Upprepa varv 34. 
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Varv 41-52: Upprepa varv 35-40 ytterligare 2 gånger. 
 
 
MÖNSTRETS BÖRJAN 
Lägg upp 56 m med mindre stickor och italiensk uppläggning. 
 
Startvarv 1 (RS): [1 vr rm, lyft 1 m garnf] varvet ut. 
Startvarv 2 (AS): [1 rm, lyft 1 m garnf] varvet ut. 
 
Med rätsidan mot dig och utan att sticka, lyft maskorna med garnet bakom arbetet och 
placera om maskorna enligt följande för 2x2 resårmönster: Lyft de första 4 m till höger sticka, 
*lyft av nästa rm från vänster sticka, lyft sedan nästa am till höger sticka, sätt sedan den 
avlyfta rm på höger sticka, lyft följande 2 m till höger sticka; upprepa från * till 4 m återstår, 
[lyft av nästa rm från vänster sticka, lyft sedan nästa am till höger sticka, sätt sedan den 
avlyfta rm på höger sticka] två gånger. 
 
Skjut tillbaka maskorna till den andra sidan av stickan för att börja ett rätsidevarv. 
 
Varv 1 (RS): 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, [2 am, 2 rm] till 5 m återstår, 2 am, 1 rm, lyft 1 m garnf,  
1 rm. 
Varv 2 (AS): Lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf, [2 rm, 2 am] till 5 m återstår, 2 rm, lyft 1 m 
garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf. 
 
Upprepa varv 1-2 tills resåren mäter 6,5 cm, sluta med ett avigsidevarv.  
Byt till större stickor och sticka de första flätorna enligt följande: 
Varv 1 (RS): 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, 22 am, 3/3 RC, 22 am, 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm. 
Varv 2 (AS): Lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf, 22 rm, 6 am, 22 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m 
garnf. 
Varv 3: 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, 22 am, 6 rm, 22 am, 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm. 
Varv 4-6: Upprepa varv 2-3 en gång, upprepa sedan varv 2 en gång. 
Upprepa varv 1-6 en gång till. 
 
Diagram 
Sticka varv 1 i diagrammet enligt diagrammet eller skriftlig beskrivning, läs sedan följande 
instruktioner och fortsätt sticka enligt diagrammet: 
På varv 2 läggs ett andra garnnystan till: sticka 28 m, släpp garnet och börja sticka resten av 
varvet med ett andra garnnystan, lämna en garnände på ca 20,5 cm. Från och med nu  
stickas det med två garnnystan, en för varje sida av halsduken. 
 
Sticka varv 3-32 i diagrammet, använd det nya garnet för höger halva av halsduken och 
det ursprungliga garnet till vänster halva. Korsa inte garnerna på baksidan av arbetet utan 
släpp garnet när du kommer till hålet i mitten av halsduken och plocka upp det andra 
nystanet för att sticka den andra sidan. 
 
På varv 33 i diagrammet: Sätt ihop halsdukens två halvor med Intarsia-teknik enligt följande: 
sticka 28 m och släpp garnet från det första garnnystanet. Dra det andra nystanets tråd 
under den första tråden så att den fixerar den första tråden under sig. Dra lite i den andra 
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tråden för att dra åt och sticka sedan nästa maska. Den första garntråden sitter nu fast 
under den andra tråden och på så sätt bildas det inte en glipa i det stickade arbetet. 
Använd denna metod för att sticka halsduken med två garnnystan när du inte formar hålen. 
 
Varv 35: Här stickas en fläta medan garnnystanen byts. Sticka 25 m som förut och sticka 
sedan 3/3 RC enligt följande: Lyft 3 m till flätstickan och håll den bakom arbetet, sticka 
sedan 3 rm med det första garnnystanet. Släpp garnet från det första garnnystanet och vira 
sedan tråden från det andra garnnystanet under och runt den första tråden så den fixeras 
och hänger ner längs baksidan. Använd det andra garnnystanet för att sticka 3 rm från 
flätstickan och sticka sedan resten av varvet som tidigare. 
 
Fortsätt att sticka på detta sätt, byt garnnystan var 28:e m på varje varv, tills varv 52 i 
diagrammet är avslutat. 
 
Upprepa varv 1-52 ytterligare 9 gånger, så det blir 10 hål. På den sista upprepningen av 
diagrammet kan du klippa av tråden från det andra garnnystanet efter varv 33 och sticka 
enbart med ett nystan. Lämna en trådända på ca 20,5 cm. Avsluta den sista upprepningen 
av diagrammet med varv 48. 
 
Byt till mindre stickor. 
 
Varv 1 (RS): 1 rm, lyft 1 m garnf, 1 rm, [2 am, 2 rm] till 5 m återstår, 2 am, 1 rm, lyft 1 m garnf,  
1 rm. 
Varv 2 (AS): Lyft 1 m garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf, [2 rm, 2 am] till 5 m återstår, 2 rm, lyft 1 m 
garnf, 1 rm, lyft 1 m garnf. 
 
Upprepa varv 1-2 tills resåren mäter 6,5 cm, sluta med ett avigsidevarv. 
 
För att sticka italiensk avmaskning, flytta maskorna med rätsidan mot dig för 2x2 
resårmönster enligt följande: Lyft maskorna med garnet bakom arbetet: Lyft de första 4 m till 
höger sticka, *lyft av nästa am från vänster sticka, lyft sedan nästa rm till höger sticka, sätt 
sedan den avlyfta am på höger sticka, lyft följande 2 m till höger sticka; upprepa från * tills 4 
m återstår, [lyft av nästa am från vänster sticka, lyft sedan nästa rm till höger sticka, sätt 
sedan den avlyfta am på höger sticka] två gånger. Skjut tillbaka maskorna till den andra 
änden av stickan och maska av med rätsidan mot dig. 
 
Klipp av tråden och lämna en trådända på ca 68,5 cm. 
 
Maska av med italiensk avmaskning.  
 
AVSLUTNING 
Fäst alla trådar och blocka till angivet mått. 
 
Mycket nöje! 
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DIAGRAM 
 

 

 
a. Längd: 190,5 cm 
b. Bredd: 23 cm  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eliza Hinkes är en stickdesigner baserad i Seattle, Washington. Hon inspireras av 
vintage-tröjor, afterski-kläder och allt från 70-talet. Hon strävar efter att designa mönster som 
är både utmanande att sticka och spännande att bära. Instagram: @ezhink / Ravelry: 
@ezhinkknits 
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DIAGRAM 
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Symbolförklaring 
 
RS: rm 
AS: am 
 

RS: am 
AS: rm 
 

RS: Lyft 1 m som om den skulle stickas avig garnb 
AS: Lyft 1 m som om den skulle stickas avig garnf 
 

RS: Lyft 1m som om den skulle stickas avig garnf 
AS:  Lyft 1 m som om den skulle stickas avig garnb 
 

RS: Ö1A-V 
AS: Ö1V 
 

RS: Ö1A-H 
AS: Ö1H 
 

RS: SSK 
AS: SSP 
 

RS: 2 rm tills 
AS: 2 am tills 

 
3/3 RC 

 
Ingen maska 

 
Byte av garnnystan 
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