
SWEETHEART - PONCHO  
——————— Poncho med huva och mormorsrutor 

 
 

 

Ta din garderob till nya höjder med denna Sweetheart poncho, en mysig poncho med huva och 

inslag av mormorsrutor. Det här mångsidiga och unika plagget kombinerar komfort, stil och 

handgjord charm som får dig att sticka ut från mängden. Har du tröttnat på din gamla höstjacka 

och behöver en förändring? Stick då in armarna i den här färgglada ponchon och dra upp huvan 

för att pigga upp humöret!  

Mönstret till Sweetheart poncho ingår i kollektionen Happy Place, som är framtagen för att 

passa till garnet Happy Place Apricity. Du hittar fler mönster från den här kollektionen och det 

matchande garnet på Hobbiis webbplats.  

 

 

Mönster av Toni från TL Yarn Crafts 

Instagram - @TLYarnCrafts 

Tagga dina projekt med #TLYCMakers 
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MATERIAL 

GARN: Hobbii Happy Place Apricity. Garngrupp: 

Super bulky (Nr 6); 65% alpacka, 28% polyamid, 

7% ull [50 g = 70 m].  

För visad modell användes 2 (3) nystan av 

vardera Poppy (A), Fuchsia (B), Quartz (C) och 

Cactus Flower (D); 4 (5) nystan av Dove (E) 

VIRKNÅL: 7 mm, 9 mm och 10 mm, eller virknål 

med vilken du uppnår rätt virkfasthet. 

TILLBEHÖR: Sax, stoppnål, maskmarkörer med 

lås, tillbehör till ångblockning. 

KÖP GARNET HÄR: 

https://shop.hobbii.se/sweetheart-poncho  

MÅTT 

STORLEK: 1 (2). Storlekarna är valda för att 

uppnå önskad passform. Modellen på bilden 

har en bystvidd på 89 cm och bär storlek 1. 

● Färdig bystvidd: 152,5 (177,5) cm 

● Färdig längd: 71 (81,25) cm 

VIRKFASTHET: Färdig mormorsruta mäter 15,25 

cm med virknål 7 mm och 17,75 cm med virknål 

9 mm; 12,75 cm = 12 m x 8 varv i mönster (ffm 

+ 1 lm) med virknål 10 mm, blockad – 1 lm 

räknas som en maska vid mätning av virkprovet.  
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FÖRKORTNINGAR 

lm = luftmaska 

st = stolpe 

ffm = förlängd fastmaska (se Info och Tips) 

2 ffm tills = 2 förlängda fastmaskor tillsammans (se Info och Tips) 

hst = halvstolpe 

MR = magisk ring 

RS = rätsida 

AS = avigsida 

stå-st = stående stolpe (se Info och Tips) 

fm = fastmaska 

hpö = hoppa över 

sm = smygmaska 

lmb = luftmaskbåge 

m = maska(or) 

vänd-lm = vändluftmaska 

omsl = omslag 
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MÖNSTER 

INFO OCH TIPS 

-Mönstret är skrivet för storlek 1, med justeringar för storlek 2 inom parentes, där det är 

relevant. 

-3 lm i början av ett varv räknas som första st för mormorsrutorna, och första ffm + 1 lm för 

huvuddelen. 

-Där det står angivet, ‘avsluta varvet’, virka en smygmaska i toppen av vändluftmaskan eller den 

första st på varvet.  

BYTA FÄRG PÅ MORMORSRUTOR: Fäst den nya färgen på mormorsrutorna med en stående 

stolpe (stå-st). Se hur du använder denna teknik här, eller fäst garnet med en sm och sedan 3 lm 

för att börja på din mormorsruta.  

SPECIALMASKOR:  

● Förlängd fastmaska (ffm): Dra upp en ögla i nästa m, omsl, dra igenom 1 ögla, omsl, dra 

igenom båda öglorna på nålen.  

● 2 förlängda fastmaskor tillsammans (2 ffm tills): (Dra upp en ögla i nästa m, omsl, dra 

igenom 1 ögla) 2 gånger, omsl, dra igenom alla 3 öglorna på nålen.  
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MORMORSRUTA (GÖR 9) 

Mormorsrutorna virkas ihop efter hand med JAYG-metoden (join as you go) på sista varvet. Lär 

dig denna teknik här. 

Virka ihop rutorna till en lång remsa med 1x5, och två remsor med 1x2 i följande färgsekvenser: 

1. A B C D 

2. C E D B 

3. B E C A 

4. C D B E 

5. D E A C 

6. E C A D 

7. A D E B 

8. C D B E 

9. D B E A 

 

VARV 1 (RS): Med 7 mm (9 mm) , i MR – 3 lm, 2 st, 2 lm, (3 st, 2 lm) 3 gånger, avsluta varvet, 

vänd. Klipp av garnet.  

VARV 2 (AS): Med nästa färg, fäst garnet med en stå-st i valfri 2-lmb, 2 st i samma lmb, 1 lm, [(3 

st, 2 lm, 3 st, 1 lm) i nästa hörn] 3 gånger, 3 st i sista hörnet, 2 lm, avsluta varvet, vänd. Klipp av 

garnet.  

VARV 3 (RS): Med ny färg, fäst garnet med en stå-st i valfri 2-lmb, 2 st i samma lmb, 1 lm, [3 st i 

nästa 1-lmb, 1 lm, (3 st, 2 lm, 3 st, 1 lm) i nästa 2-lmb] 3 gånger, 3 st i nästa 1-lmb, 1 lm, 3 st i 

sista hörnet, 2 lm, avsluta varvet, VÄND INTE. Klipp av garnet.  

VARV 4 (RS): Med ny färg, fäst garnet med en stå-st i valfritt hörn och 2-lmb, 2 st i samma lmb, 1 

lm, [(3 st i nästa 1-lmb, 1 lm) 2 gånger, (3 st, 2 lm, 3 st, 1 lm) i nästa 2-lmb] 3 gånger, (3 st i nästa 

1-lmb, 1 lm) 2 gånger, 3 st i sista hörnet, 2 lm, avsluta varvet.  

Avsluta arbetet. Fäst alla garnändar.  
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BAKSTYCKE 

Vänd remsan med 1x5 mormorsrutor så att RS är vänd mot dig. 

ENDAST STORLEK 1 

STARTVARV: Med virknål 10 mm och A, fäst med en sm i 2-lmb i rutan längst till höger, 1 lm, fm i 

samma hörn, fm i varje st och 2-lmb längs remsan med mormorsrutor (hpö 1-lmb), vänd. Varje 

ruta ska ha 14 fm. (70 fm) 

VARV 1: 3 lm, hpö m vid basen av lm och nästa fm, ffm i nästa m, (1 lm, hpö 1, ffm i nästa m) till 

de 3 sista m, 1 lm, hpö 1, ffm i nästa m, 1 lm, ffm i sista m, vänd. (36 ffm) 

ENDAST STORLEK 2 

STARTVARV: Med virknål 10 mm och A, fäst garnet med en sm i 2-lmb i rutan längst till höger, 1 

lm, fm i samma hörn, fm i varje st, 1-lmb och 2-lmb längs remsan med mormorsrutor, Vänd. 

Varje ruta ska ha 17 fm. (85 fm) 

VARV 1: 3 lm, hpö m vid basen av lm och nästa fm, ffm i nästa m, (1 lm, hpö 1, ffm i nästa m) 

varvet ut, vänd. (43 ffm) 

ALLA STORLEKAR 

VARV 2: 3 lm, hpö m vid basen av lm, ffm i nästa ffm, (1 lm, ffm i nästa ffm) varvet ut, virka den 

sista ffm i den 2:a lm på vänd-lm, vänd.  

Upprepa varv 2 tills du har sex varv (utan startvarvet). Klipp av A och byt till färg B i slutet av det 

sista varvet. 

Upprepa varv 2 så du har sex varv av vardera färgen B, C och D. Klipp av D och byt till färg E i 

slutet av det sista varvet.  

FORMA AXLARNA – ALLA STORLEKAR 

Vart varv minskas med 2 ffm .  

VARV 1-9 (1-10): Med E, 3 lm, hpö m vid basen av lm, ffm i nästa ffm, 1 lm, hpö nästa ffm och 

1-lmb, ffm i följande ffm, (1 lm, ffm i nästa ffm) till de 3 sista ffm, hpö nästa ffm och 1-lmb, ffm i 

följande ffm, 1 lm, ffm i den 2:a lm på vänd-lm, vänd.  

Avsluta arbetet efter det sista varvet. Fäst alla garnändar.  
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FRAMSTYCKE - HÖGER 

Vänd remsan med 1x2 mormorsrutor så RS är vänd mot dig. 

ENDAST STORLEK 1  

STARTVARV: Med virknål 10 mm och A, fäst garnet med en sm i 2-lmb i rutan längst till höger, 1 

lm, fm i samma hörn, fm i varje st och 2-lmb längs remsan med mormorsrutor (hpö 1-lmb), 

vänd. Varje ruta ska ha 14 fm. (28 fm) 

VARV 1: 3 lm, hpö m vid basen av lm och nästa fm, ffm i nästa m, (1 lm, hpö 1, ffm i nästa m) till 

de 3 sista m, 1 lm, hpö 1, ffm i nästa m, 1 lm, ffm i sista m, vänd. (15 ffm) 

ENDAST STORLEK 2 

STARTVARV: Med virknål 10 mm och A, fäst garnet med en sm i 2-lmb i rutan längst till höger, 1 

lm, fm i samma hörn, fm i varje st, 1-lmb och 2-lmb längs remsan med mormorsrutor, vänd. 

Varje ruta ska ha 17 fm. (34 fm) 

VARV 1: 3 lm, hpö m vid basen av lm och nästa fm, ffm i nästa m, (1 lm, hpö 1, ffm i nästa m) till 

de 3 sista m, 1 lm, hpö 1, ffm i nästa m, 1 lm, ffm i sista m, vänd. (18 ffm) 

ALLA STORLEKAR 

VARV 2: 3 lm, hpö m vid basen av lm, ffm i nästa ffm, (1 lm, ffm i nästa ffm) varvet ut, virka den 

sista ffm i den 2:a lm på vänd-lm, vänd.  

Upprepa varv 2 tills du har sex varv (utan starvarvet). Klipp av garn A och byt till färg B i slutet av 

det sista varvet. 

Upprepa varv 2 så du har sex varv av vardera färg B, C och D. Klipp av D och byt till E i slutet av 

det sista varvet.  

FORMA AXELN   

Vart varv minskas med 1 ffm. 

VARV 1 (AS): Med E, 3 lm, hpö m vid basen av lm, ffm i nästa ffm, 1 lm, hpö nästa ffm och 1 lm, 

ffm i följande ffm, (1 lm, ffm i nästa ffm) varvet ut, virka den sista ffm i den 2:a lm på vänd-lm, 

vänd.  
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VARV 2 (RS): 3 lm, hpö m vid basen av lm, ffm i nästa ffm, (1 lm, ffm i nästa ffm) till de 3 sista 

ffm, hpö nästa ffm och 1-lmb, ffm i följande ffm, 1 lm, ffm i den 2:a lm på vänd-lm, vänd.  

VARV 3-8: Upprepa varv 1-2 tre gånger.  

VARV 9: Upprepa varv 1. Avsluta arbetet för storlek 1. Fäst alla garnändar.  

ENDAST STORLEK 2 
VARV 10: Upprepa varv 2. Avsluta arbetet. Fäst alla garnändar.  

FRAMSTYCKE - VÄNSTER 

Vänd remsan med 1x2 mormorsrutorna så RS vänder mot dig. 

Upprepa Framstycke-Höger fram till forma axeln 

FORMA AXELN  

Vart varv minskas med 1 ffm. 

VARV 1 (RS): 3 lm, hpö m vid basen av lm, ffm i nästa ffm, (1 lm, ffm i nästa ffm) till de 3 sista 

ffm, hpö nästa ffm och 1-lmb, ffm i följande ffm, 1 lm, ffm i den 2:a lm på vänd-lm, vänd.  

VARV 2 (AS): Med E, 3 lm, hpö m vid basen av lm, ffm i nästa ffm, 1 lm, hpö nästa ffm och 

1-lmb, ffm i följande ffm, (1 lm, ffm i nästa ffm) varvet ut, virka den sista ffm i den 2:a lm på 

vänd-lm, vänd.  

VARV 3-8: Upprepa varv 1-2 tre gånger.  

VARV 9: Upprepa varv 1. Avsluta arbetet för storlek 1. Fäst alla garnändar.  

ENDAST STORLEK 2 
VARV 10: Upprepa varv 2. Avsluta arbetet. Fäst alla garnändar.  

MONTERING 

Ångblocka alla delarna.  

Montera ponchon enligt instruktioner på sidan 11. 
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HUVA 

Markera det 7:e varvet ner från axelsömmen längs öppningarna på höger och vänster 

framstycke med låsbara maskmarkörer. Det är här huvan virkas på ponchon. 

VARV 1 (RS): Med virknål 10 mm och E, fäst garnet med en sm i markerat varv på höger 

framstycke, 3 lm, (ffm i nästa varv, 1 lm) tills höger framstycke möter bakstycket, (ffm, 1 lm) 2 

gånger i hörnet, (ffm i nästa ffm, 1 lm) över bakstycket tills bakstycket möter vänster framstycke, 

(ffm, 1 lm) 2 gånger i hörnet, ffm i nästa varv, (1 lm, ffm i nästa varv) fram till markören, virka en 

ffm i det markerade varvet, vänd. Se till att du slutar med JÄMNT antal ffm. Ta bort markörerna. 

VARV 2: 3 lm, hpö m vid basen av lm, ffm i nästa ffm, (1 lm, ffm i nästa ffm) varvet ut, virka den 

sista ffm i den 2:a lm på vänd-lm, vänd.  

VARV 3-18: Upprepa varv 2. 

VARV 19: Hitta de mittersta 4 ffm på varvet – sätt en markör i den första av dessa 4 m.  

3 lm, hpö m vid basen av lm, ffm i nästa ffm, (1 lm, ffm i nästa ffm) fram till markören, (2 ffm 

tills, 1 lm) 2 gånger, ffm i nästa ffm, (1 lm, ffm i nästa ffm) varvet ut, virka den sista ffm i den 2:a 

lm på vänd-lm, vänd. 

VARV 20-21: Upprepa varv 19. Avsluta arbetet efter det sista varvet och lämna en lång garnände 

för montering .  

Vik huvan på mitten längs varv 21. Sy ihop maskorna på varv 21 med återstående garnände och 

kaststygn. 

Fäst alla garnändar.  

FRÄMRE ÖPPNING 

VARV 1 (RS): Med virknål 9 mm och A, fäst garnet med en sm i mormorsrutans 2-lmb i nedre 

främre högra hörn, 1 lm, hst i samma lmb som du fäste garnet. Virka hst jämnt runt ponchons 

öppning och huva enligt följande – hst i varje st och lmb på mormorsrutorna, hst i varje fm-varv, 

virka 3 hst över 2 varvslut med ffm-mönster; virka sista hst i det nedre hörnet på vänster 

framstycke. Avsluta arbetet.  
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VARV 2 (RS): Fäst garn B igen i början av föregående varv, fäst garnet med en sm i den 3:e 

maskbågen (mb) i den första hst (tutorial), 1 lm, hst i samma lmb som garnet fästes, hst i den 

3:e mb i varje m varvet ut. Avsluta arbetet i slutet av varvet.  

VARV 3-4 (RS): Upprepa varv 2, för varv 3 garn C och för varv 4 garn D.  

KANT RUNT (RS): Fäst garn E igen i början av föregående varv, fäst med en sm i den 3:e mb i den 

första hst, sm i den 3:e mb i varje m varvet ut. Vrid arbetet och virka längs den nedre kanten och 

sprunden i sidorna. Virka fm längs den nedre kanten enligt följande – fm i varje hst-varvslut, fm i 

varje 2-lmb och st på mormorsrutorna (hpö 1-lmb), (sm, 1 lm, sm) i hörnen, 3 fm över 2 varvslut 

med ffm-mönster; avsluta med en sm i den första m på varvet. Avsluta arbetet.  

Fäst alla återstående garnändar.  

Ångblocka arbetet försiktigt, särskilt vid sömmar, huva och kanter. 
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MONTERING AV FRAM- OCH BAKSTYCKEN 

Använd bilden nedan som referens när du syr ihop framstyckena med bakstycket. Sy med 

kaststygn i likadana färger längs alla RÖDA linjer. Ärmhålen och mormorsrutorna lämnas öppna.  

 

 

 

 

 

 

Mönster och bilder ©TLYarnCrafts. Får inte reproduceras, dupliceras, distribueras vidare eller 

säljas. Försäljning av produkter som tillverkats med detta mönster är tillåtet; vid försäljning 

online, ange TLYarnCrafts 
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