
STICKMÖNSTER

Twist
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MATERIAL
5 (5) 6 (7) 7 (8) 8 (9) nystan Highland
Wool färg 09

Rundsticka 3,5 mm
Rundsticka 3 mm
Flätsticka

4-8 knappar, 15 mm
Reservsticka/maskhållare
Maskmarkörer

GARNKVALITET
Highland Wool Hobbii

100% Ull
50 g = 175 m

STICKFASTHET
24 m x 36 varv = 10 cm x 10 cm

HASHTAGS FÖR SOCIALA
MEDIER
#hobbiidesign #hobbiitwist

STORLEK
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

MÅTT
Bystvidd: 82,5 (87,5) 95 (102,5) 110 (117,5) 125
(132,5) cm
Rekommenderad rörelsemån 0-5 cm

MÖNSTERINFORMATION
Denna kofta med struktur är stickad uppifrån och
ner med nedhasade axlar och resår vid ärmslut
samt ett genomgående flätmönster. Koftan har
även något avsmalnande ärmar. Koftan stickas
fram och tillbaka med ökningar för bakstycket.
Sedan plockas maskor upp längs den sneda kanten
för axlarna och det stickas fram och tillbaka tills
maskorna i ärmhålet läggs upp och sätts ihop med
det bakre oket för att forma kroppen. Resten av
kroppen stickas också fram och tillbaka. Därefter
plockas maskorna upp för ärmarna som stickas
runt. Längs kroppens innerkant plockas maskor
upp och knäppkanten stickas i dubbelstickning.

Följande tekniker används:
- Fläta över 2 maskor (vänster- och högerlutande)
- Italiensk uppläggning (endast för knäppkanten)
- Italiensk avmaskning (inkl. förberedande arbete)
- Ökningar och minskningar
- Upprepning av mönster
- Dubbelstickning (knäppkant)
- Valfritt diagram för ökningar på det bakre oket

KÖP GARNET HÄR
https://shop.hobbii.se/twist-kofta

FRÅGOR
Om du har frågor angående mönstret, är du välkommen att skriva till
kundservice@hobbii.se
Vi ber dig uppge mönstrets namn och nummer.

Lycka till med projektet!
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Mönster

FÖRKORTNINGAR
rm = rät maska
am = avig maska
Lyft 1 garnf = Lyft 1 maska som om den skulle stickas avigt med garnet framför arbetet.
Lyft 1 garnb = Lyft 1 maska som om den skulle stickas avigt med garnet bakom arbetet.
2 rm tills = sticka 2 rm tillsammans ( 1 m minskad).
Ö1H (öka en åt höger) = lyft tråden mellan den sist stickade maskan och nästa maska med
vänster sticka bakifrån och fram. Sticka den nya maskan rät.
Ö1V (öka en åt vänster) = lyft tråden mellan den sist stickade maskan och nästa maska med
vänster sticka framifrån och bak. Denna maska stickas genom bakre maskbågen så den
vrids.
SSK/P = Lyft den första maskan som vid rätstickning, lyft sedan den andra maskan som vid
avigstickning, stick sedan vänster sticka genom den främre maskbågen på de båda lyfta
maskorna och sticka båda maskorna räta/aviga tillsammans (1 m minskad).
vr = vridet (bakre maskbåge)
AS = avigsida
RS = rätsida

INFO OCH TIPS
Storlekar
‘Twist’-koftan bör ha en rörelsemån på 0 till 5 cm runt bysten, men du kan också välja mer eller
mindre rörelsemån om du vill. De storlekar som anges är de färdiga måtten. Det innebär t.ex.
att den modell du har stickat är stl. M (95 cm färdig bystvidd) och passar en bystvidd på 90 cm
vid den bredaste delen, vilket ger 5 cm rörelsemån.

Ytterligare mått
Längd: 37,5 (37,5) 40 (45) 45 (45) 47,5 (47,5) cm
Ärmvidd: 32,5 (32,5) 36,25 (36,25) 41,25 (41,25) 41,25 (46,25) cm

Mönsterrapport
Du kommer att använda samma rapport med 11 maskor (där det är tillämpligt, genom hela
mönstret) som är:

Mönsterrapport [1] (RS): 1 am, 3 rm, 1 am, 2F (fläta över 2 m), 1 am, 3 rm
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Mönsterrapport [2] (AS): 3 am, 1 rm, 2 am, 1 rm, 3 am, 1 rm

Tänk på att flätmönstret över 2 maskor lutar omväxlande varje gång en separat mönsterrapport
stickas längs varvet, till exempel den första 2F lutar åt vänster, den andra 2F åt höger.

BAKRE OK
Lägg upp 54 maskor för storlek XS - L på rundsticka 3,5 mm. För storlekarna XL - 4XL läggs det
upp 78 maskor.

Startvarv - sticka alla maskor aviga

Nu görs ökningarna enligt följande, samtidigt som det upprepas det mönster som nämndes
ovan, eller följ diagrammet (diagrammet används för alla storlekar, så se till att du följer de varv
som behövs för din storlek):

Diagrammets startvarv:
Storlek XS - L börja på varv 1.
Storlek 2XL - 4XL börja på varv 13.

ELLER

Alla storlekar
Varv 1 - (RS) 4 rm, Ö1V, sticka mönsterrapport [1] till 4 maskor återstår, Ö1H, 4 rm (2 m ökade)
Varv 2 - (AS) 4 am, Ö1H, sticka mönsterrapport [2]/eller sticka som maskorna visar, till 4 maskor
återstår, Ö1V, 4 am (2 m ökade)

Upprepa varv 1 och 2 eller följ diagrammet till varv 16 (20) 27 (34) 36 (42) 45 (49) tills du har
totalt 84 (92) 106 (120) 124 (136) 142 (150) maskor. Sätt en maskmarkör i den 2:a maskan.

Upprepa mönstret utan ökningar tills det mäter 10 (11,25) 12,5 (13,75) 13,75 (15) 16,25 (17,5) cm
från maskmarkören. Avsluta på AS.

Klipp av garnet och låt maskorna vila.

AXLAR
Plocka nu upp maskor längs den sneda kanten på arbetet och gör ökningar för
V-ringningen. Sätt sedan ihop fram- och bakstycket för att skapa ärmhålen.

Vänster axel
Med rätsidan mot dig och rundsticka 3,5 mm, plocka upp 19 (22) 30 (38) 42 (45) 49 (53)
maskor från mitten till den vertikala kantenmed den korta änden av garnet så att nästa
varv blir ett RS-varv, eftersom det garn du arbetar med är på höger sida av de upplockade
maskorna.

XS - Varv 1 - 4 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm
S - Varv 1 - 4 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F
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M - Varv 1 - 4 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3
rm
L - Varv 1 - 4 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3
rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm,
XL - Varv 1 - 4 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3
rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm
2XL - Varv 1 - 4 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am,
3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F
3XL - Varv 1 - 4 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am,
3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm
4XL - Varv 1 - 4 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am,
3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm

Varv 2 - Sticka maskorna som de visas

Sticka varv 1 och 2 totalt 20 (22) 24 (24) 26 (26) 28 (28) gånger. Nu görs ökningar för att
forma halsringningen.

Varv 1 - (RS) 4 rm, Ö1V, fortsätt i mönsterrapporten (1 m ökad)
Varv 2 - (AS) Sticka maskorna som de visas

Upprepa varv 1 och 2 tills du har totalt 47 (45) 51 (49) 60 (59) 65 (74) m. Klipp av garnet och
låt maskorna vila.

Höger axel
Med rätsidan mot dig och rundsticka 3,5 mm, plocka upp 19 (22) 30 (38) 42 (45) 49 (53)
maskor från den vertikala kanten till mitten med den korta änden av garnet, så att nästa
varv blir ett RS-varv, eftersom det garn du arbetar med är på höger sida av de upplockade
maskorna.

XS - Varv 1 - 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 4 rm
S - Varv 1 - 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 4 rm
M - Varv 1 - 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 4
rm
L - Varv 1 - 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am,
2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 4 rm
XL - Varv 1 - 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3
rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 4 rm
2XL - Varv 1 - 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3
rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 4 rm,
3XL - Varv 1 - 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am,
2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 4 rm
4XL - Varv 1 - 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am,
3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, 4 rm
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Varv 2 - Sticka maskorna som de visas

Sticka varv 1 och 2 totalt 20 (22) 24 (24) 26 (26) 28 (28) gånger. Nu görs ökningar för att
forma halsringningen.

Varv 1 - (RS) Fortsätt i mönsterrapporten tills 4 maskor återstår, Ö1H, 4 rm (1 m ökad)
Varv 2 - (AS) Sticka maskorna som de visas

Upprepa varv 1 och 2 tills du har totalt 47 (45) 51 (49) 60 (59) 65 (74) maskor. Klipp av garnet
och låt maskorna vila.

Sätt nu ihop framstyckena med bakstycket.

Fäst garnet på vänster sida (rätsidan utåt) som om du hade koftan på dig.

Sticka 4 rm och upprepa mönsterrapporten tills du kommer till slutet av den första delen.

Lägg upp 4 (8) 4 (1) 4 (8) 1 (4) m med ögleuppläggning och fortsätt sedan att sticka i den
etablerade mönsterrapporten över det bakre oket.

Lägg upp 4 (8) 4 (1) 4 (8) 1 (4) m med ögleuppläggning och fortsätt sticka den sista delen,
bibehåll mönsterrapporten och avsluta med 4 rm.

Nu ska du ha satt ihop alla tre delarna till en del, med ärmhål och den etablerade
V-ringningen.

Det totala antalet maskor är 186 (198) 216 (234) 252 (270) 288 (306)

KROPP
Fortsätt att sticka fram och tillbaka på kroppen i mönster tills den mäter 18 (18) 18 (20,5)
20,5 (20,5) 23 (23) cm från ärmhålet eller 5 cm mindre än önskad längd och avsluta efter ett
AS-varv.

Byt till rundsticka 3 mm och sticka följande varv totalt 10 gånger:

Varv 1 - (RS) *1 rm, 1 am*
Varv 2 - (AS) *1 am, 1 rm*

Nu ska du förbereda dig för italiensk avmaskning. Om du vill använda en vanlig
avmaskningsmetod, upprepa varv 1 och 2 en gång till och maska sedan av med den metod
du väljer.

Varv 1 - (RS) *1 rm, lyft 1 garnf* Den sista maskan stickas avig
Varv 2 - (AS: *1 rm, lyft 1 garnf* Den sista maskan stickas avig
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Maska nu av med italiensk avmaskning: Knitting Help - Tubular Bind-Off

ÄRMAR
Nu plockas det upp maskor för ärmarna, börja vid uppläggningskanten i ärmhålet.

Plocka upp och sticka 77 (77) 88 (88) 99 (99) 99 (110) maskor med rundsticka 3,5 mmmed
början i den nedre kanten vid ärmhålet, sätt en maskmarkör för att markera varvets början.

Bestäm vilka som är de mittersta maskorna i ärmhålet, för att avgöra var du ska börja din
mönsterrapport. Detta ska stämma överens med det mönster som du använde för
uppläggningen under armen, när du fortsatte med kroppslängden. Till exempel var mittmaskan
i storlek M en 2F, som löpte längs kroppens ‘söm’, därför börjar mönsterrapporten med 2F så att
det följer kroppens maskor.

Den nya mönsterrapporten för att sticka runt är (beroende på startposition):

Mönsterrapport [1]/ Varv 1 - (RS) 1 am, 3 rm, 1 am, 2F (fläta över 2 m), 1 am, 3 rm
Mönsterrapport [2]/ varv 2 - (RS): 1 am, 3 rm, 1 am, 2 rm, 1 am, 3 rm

Fortsätt med varv 1 och 2 tills ärmen mäter 15 cm.

Sätt nu markörer för att markera de delar som du ska minska för att få en avsmalnande
passform. Om du föredrar en rak ärm fortsätter du att sticka ärmen till önskad längd minus 5
cm. För en lätt ballongärm ska du hoppa över detta steget och fortsätta sticka ärmen till önskad
längd minus 5 cm. Sedan minskas det 11 maskor jämnt fördelat med 2 rm tills.

Ärmminskningar
Vid nederkanten i ärmhålet, hitta masksekvensen 3 rm, 1 am, 3 rm som sträcker sig över
markören i början av varvet. Placera maskmarkörer (PM) enligt följande: 3 rm, 1 am, PM, 3 rm, 1
am, 2F, 1 am, 3 rm, 1 am, PM.

På de följande varven bibehåller du det mönster du har etablerat medan du minskar vart tredje
varv. Ärmvidden ska minska med 3,75-5 cm. Du måste flytta markören i början av varvet när
man minskar i början av varvet.

Minskningar på vänster ärm:
Varv 1 - SSK (eller SSP om första maskan är en avig maska), fortsätt i mönstret (1 m minskad)
Varv 2 - Fortsätt i befintligt mönster
Varv 3 - Fortsätt i befintligt mönster

Upprepa varv 1 - 3 tills alla 11 maskor innanför maskmarkörerna har minskats, dina två
maskmarkörer ska nu sitta bredvid varandra. Dessa kan nu tas bort så det bara återstår
markören för ‘början av varvet’.
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Minskningar på höger ärm:
Varv 1 - Fortsätt i befintligt mönster till 2 maskor före markören, 2 rm tills (1 m minskad)
Varv 2 - Fortsätt i befintligt mönster
Varv 3 - Fortsätt i befintligt mönster

Upprepa varv 1 - 3 tills alla 11 maskor innanför maskmarkörerna har minskats, dina två
maskmarkörer ska nu sitta bredvid varandra. Dessa kan nu tas bort så det bara återstår
markören för ‘början av varvet’.

Fortsätt med båda ärmarna
Fortsätt med mönsterrapporten (inga fler minskningar krävs) tills den mäter 5 cm mindre än
önskad längd.

Byt till rundsticka 3 mm.

Startvarv - 2 rm tills *1 rm, 1 am* (1 m minskad)
Varv 1 - *1 rm, 1 am*

Upprepa varv 1 totalt 10 gånger.

Nu ska du förbereda dig för italiensk avmaskning. Om du vill använda en vanlig
avmaskningsmetod, upprepa varv 1 två gånger till och maska sedan av med den metod du
väljer.

Varv 1 - *1 rm, lyft 1 garnf*
Varv 2 - *Lyft 1 garnb, 1 am*

Maska nu av med italiensk avmaskning: Knitting Help - Tubular Bind-Off

KNÄPPKANT
Sätt en maskmarkör direkt under V-ringningen, på höger sida där framstyckena möts, och en
där den nedre resåren börjar. Sätt sedan 2 - 4 maskmarkörer (som du vill) jämnt mellan dem.
Dessa är markörer för knapphålen.

Som om du skulle ha koftan på dig, med rätsidan mot dig, plocka upp alla maskormed
rundsticka 3 mm från höger till vänster längs koftans öppning och klipp sedan av garnet. Alla
maskor är nu vilande.

Du börjar nu med dubbelstickad knäppkant.

Med den 3 mm rundstickan som nu håller dina maskor (eller du kan använda ett par
strumpstickor om du vill), med AS mot dig, lägg upp 10 maskor med italiensk uppläggning.

Varv 1 - (RS) *1 rm, lyft 1 garnf* tills 1 maska återstår, 2 vr rm tills (den sista maskan + den första
maskan av de upplockade maskorna)
Varv 2 - (AS) Lyft den första maskan som om den skulle stickas avigt, *lyft 1 garnf, 1 rm*
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Upprepa varv 1 och 2 tills du kommer till en maskmarkör för ett knapphål

Knapphål
Varv 1 - (RS) *1 rm, lyft 1 garnf* de första 5 maskorna, vänd arbetet
Varv 2 - (AS) *lyft 1 garnf, 1 rm* vänd arbetet
Varv 3 - (RS) *1 rm, lyft 1 garnf* vänd arbetet
Varv 4 - (AS) *lyft 1 garnf, 1 rm* vänd arbetet
Varv 5 - (RS) *1 rm, lyft 1 garnf* klipp av garnet, låt maskorna vila på stickan

Fäst garnet för de följande 5 maskorna på vänster sticka

Varv 1 - (RS) Lyft 1 garnf, 1 rm, lyft 1 garnf, 1 rm, 2 vr rm tills (den sista maskan + den första
maskan av de upplockade maskorna)
Varv 2 - (AS) Lyft den första maskan som om den skulle stickas avigt, lyft 1 garnf, 1 rm, lyft 1
garnf, 1 rm, vänd arbetet
Varv 3 - (RS) Lyft 1 garnf, 1 rm, lyft 1 garnf, 1 rm, 2 vr rm tills (den sista maskan + den första
maskan av de upplockade maskorna)
Varv 4 - (AS) Lyft den första maskan som om den skulle stickas avigt, lyft 1 garnf, 1 rm, lyft 1
garnf, 1 rm, vänd arbetet
Varv 5 - (RS) Lyft 1 garnf, 1 rm, lyft 1 garnf, 1 rm, 2 vr rm tills (den sista maskan + den första
maskan av de upplockade maskorna)

Nästa varv är ett AS-varv där du stickar alla maskorna som tidigare för att fästa garnet och
stänga knapphålet. Upprepa processen med att sticka knäppkanten och sedan knapphålen när
du kommer till en markör.

När du kommer till slutet av knäppkanten maskar du av med italiensk avmaskning (eller med ett
alternativ som matchar hur du maskade av kroppen).

Fäst nu alla garnändar, tvätta, blocka och torka koftan enligt skötselråden för garnet och följ de
färdiga måtten som anges i början.

Nu kan du sy i knapparna där du placerade maskmarkörerna på vänster sida.

Mycket nöje!
Kirby McDonald (Macrafts)
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DIAGRAM

RS: rm
AS: am

RS: am
AS: rm

1/1 VF (vänsterlutande fläta)

1/1 HF (högerlutande fläta)

Ingen maska

Ö1H

Ö1V

Länk till diagram i hög upplösning:
https://drive.google.com/file/d/1Yyl0-Ddt1fj6jyEIYt2fo9CIq1MZz_kp/view?usp=sharing
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