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DESIGN 

Christine Dancke x House of Yarn 

GARN

PUS 70 % babyalpacka, 17 % akryl, 13 % polyamid, 

50 gram = ca 100 meter

MULTI POPKORN 31 % polyester, 24 % ull, 24 % akryl,  

12 % mohair, 9 % nylon, 50 gram = ca 135 meter

STORLEKAR

S (M) L (XL) XXL

OBS! Plagget är av oversize-modell. Välj storlek efter 

storleksguiden.

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 110 (124) 137 (149) 160 cm

Hel längd ca 68 (74) 77 (80) 83 cm, eller önskad längd. 

Ärmlängd ca 48 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 8 (9) 10 (11) 13 nystan

Färg 2	 6 (7) 7 (8) 10 nystan

FÄRGER

Färg 1	 PUS Natur 4001

Färg 2	 MULTI POPKORN Natur 502

STICKOR

Rundst nr 9, 80 cm

Rundst nr 6 och 9, 40 cm

Strumpst nr 6

STICKFASTHET

10,5 m och 14 v slätstickning med dubbelt garn på st nr 

9 = 10 x 10 cm

15 m resårstickning med dubbelt garn på st nr 6 (liggande 

plant) = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstret.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. 	Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

Mönster designat av: Christine Dancke och  

Hrönn Jónsdóttir

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Christine bär tröjan Viljes i strl S.

Foto: Alvin Santos, styling: Helene Ingvorsen, smink: Sara Schultz
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Tröjan stickas nerifrån och upp. Sticka bål och ärmar först, 

därefter sätts delarna ihop till ett ok som stickas färdigt med 

raglanminskningar. Halskanten stickas sist. 

OBS! Hela arbetet stickas med dubbelt garn 

(1 tråd av varje kvalitet). 

BÅL

Lägg upp 128 (142) 156 (168) 180 m på st nr 9. 

Sticka runt i slätstickning. 

Sätt en markör mellan 2 m i var sida = 64 (71) 78 (84) 90 

m för fram- resp. bakstycke. Varvet börjar vid den ena 

sidomarkören (låt gärna denna sidomarkör ha en 

egen färg).

När arbetet mäter ca 14 cm, minskas 1 m på varje sida av alla 

sidomarkörer enligt följande: 

Börja vid första sidomarkören, och *sticka 1 rm, 2 rm 

tillsammans, sticka tills det återstår 3 m före nästa 

sidomarkör, 2 vridna rm tillsammans, 1 rm*, upprepa *-* en 

gång till = 124 (138) 152 (164) 176 m. 

Upprepa minskningarna med 10 (11) 12 (13) 13 cm mellanrum 

2 gånger till = 116 (130) 144 (156) 168 m (= 58 (65) 72 (78) 84 

m för fram- resp. bakstycke).

När arbetet mäter 44 (49) 51 (54) 55 cm, eller önskad längd, 

avmaskas 14 m i var sida för ärmhål (= 7 m på var sida om alla 

markörer) = 44 (51) 58 (64) 70 m för fram- resp. bakstycke. 

Låt maskorna sitta kvar på st och sticka ärmarna.

ÄRMAR 

Lägg upp 36 (38) 40 (40) 42 m på st nr 6. 

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 8 cm.

Sätt en markör i första och sista maskan = m med markör 

mitt under ärmen. 

Byt till st nr 9. Sticka sedan runt i slätstickning, samtidigt som 

det ökas 1 m före och efter varje m med markör på v 1 = 

38 (40) 42 (42) 44 m. 

OBS! Ökningar görs så här: Öka 1 V efter m med markör och 

öka 1 H före m med markör. (Se bild i slutet av mönstret.)

Upprepa ökningarna med 6,5 cm mellanrum, totalt 7 gånger 

= 50 (52) 54 (54) 56 m. 

När arbetet mäter ca 48 cm, eller önskad längd, avmaskas 

14 m mitt under ärmen (= m med markör och 6 m på var 

sida) = 36 (38) 40 (40) 42 m. 

Lägg denna del åt sidan och sticka den andra ärmen. 

OK 

Sätt vänster ärm, framstycket, höger ärm och bakstycket på st 

nr 9 = 160 (178) 196 (208) 224 m.

Sätt en markör i varje sammanfogning = 4 markörer. Varvet 

börjar i sammanfogningen mellan bakstycket och vänster 

ärm. 
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OBS! Läs resten av avsnittet noggrant, eftersom det ska 

avmaskas för halsen innan alla raglanminskningar är färdiga.

Fortsätt sticka slätstickning. I början av v 2 minskas för raglan 

vid varje markör enligt följande: 

*Sticka 1 rm, lyft 1 m (som om den skulle stickas rätt), sätt 

tillbaka m på vänster st (du kommer då att se att m har "vridit" 

sig) och sticka 2 m rätt tillsammans i bakre maskbågen. Sticka 

till 3 m före nästa m med markör, sticka 2 m rätt tillsammans, 

1 rm*, upprepa *-* varvet ut = 8 minskade m (det blir 2 m 

mellan minskningarna i varje sammanfogning).

Sticka 3 (2) 1 (1) 1 varv utan minskningar. På nästa varv 

upprepas raglanminskningarna som tidigare = 144 (162) 180 

(192) 208 m. Sedan upprepas raglanminskningarna vartannat 

v 6 (8) 10 (10) 11 gånger till = 96 (98) 100 (112) 120 m.

På nästa varv avmaskas 14 (15) 16 (16) 18 m mitt fram för 

halsen = 82 (83) 84 (96) 102 m.

Sticka färdigt varvet, klipp av garnet, och förskjut varvets 

början till framsidan av halsen. 

Börja med att sticka 1 v från rätsidan. Sticka sedan fram 

och tillbaka i slätstickning (= rm på rätsidan och av på 

avigsidan) och fortsätt med raglanminskningarna vartannat 

v som tidigare. Samtidigt avmaskas det ytterligare för 

halsen i början av varje v enligt följande: Maska av 3 m 1 

gång i var sida, 2 m i var sida 1 gång, och därefter 1 m i 

var sida tills det minskats för raglan totalt 14 (16) 18 (18) 19 

gånger på bakstycket (= 6 gånger efter halsavmaskningen 

i alla storlekar). Fortsätt med raglanminskningarna på 

framstycket så länge det finns tillräckligt med maskor för 

detta. Halsavmaskningen överlappar raglanminskningarna på 

framstycket.

Maska av. 

HALSKANT

Det är viktigt att halsen stickas tillräckligt stramt, för att 

plagget ska få rätt form och längd (se stickfasthet för 

resårstickning).

Sticka upp 70 (72) 74 (74) 74 m runt halsen på st nr 6. Sticka 

runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 10 cm. 

Maska av löst med rm och am. 

MONTERING

Sy ihop öppningen under ärmarna. Vik halskanten dubbel 

mot avigsidan och sy fast med lösa stygn. 

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.


