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kvalitetsdesign i en unik stil

Rundsticka och strumpstickor:

2,5 och 3,0 mm

Stickfasthet: 

28 m x 39 v/10 cm

MönsterMönster
Tencel Bamboo ClassicTencel Bamboo Classic
-- Women Women  &  Plus sizePlus size
GARNÅTGÅNG

Strl. Bottenfg. Mönsterfg.
XS: 400 g 100 g
S: 450 g 100 g
M: 450 g 150 g
L: 500 g 150 g
XL: 550 g 150 g

Stickad i Go handmades Tencel bamboo ”double” - ett delikat, mjukt och starkt garn med ett silkeslikt skimmer. 40% Tencel/60% Bambu, 50 g/130 m.

Många färger
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kvalitetsdesign i en unik stil

Många färger

Tencel Bamboo 
”double”
- ett hållbart garn
Tencel är ett organiskt hållbart naturmaterial, som är framställt av träflisor, primärt fån bokträd och euka-lyptus. Trät är FSC certifierat och kommer från naturlig gallring av skogen och rester från annan träproduktion. Det unika - med garnet som består av Tencel- och Bambufibrer, är att de från naturens sida båda är silkeslena, mjuka och glatta fibrer - som gör tråden helt speciellt len, ja rent av enastående och spännande att arbeta med. Tråden kan på några ställen vara lite lösa-re spunnen än i övrigt, det är en naturlig del av trådens karaktär. Det färdiga resultatet blir så läckert. Barn kommer älska garnet - det blir svårt  att hitta ett annat garn som är så skon-samt och mjukt mot huden, som Tencel Bamboo.

40% Tencel/60% Bambu, 50 g/130 m.
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SE

FÖRKORTNINGAR 
OCH FÖRKLARINGAR
m maska
v varv
st sticka
r rät
a avig
M markör
vr r vridet rät
vr a vridet avig
tillsm tillsammans
intagning sticka 2 m r tillsammans
mönster följ diagram. 
(..)  anger antal m på st för 5 storlekar:  

XS (S) M (L) XL

YARN USAGE:
XS:
Bottenfärg 400 g 
Mönsterfärg 100 g 

S:
Bottenfärg 450 g 
Mönsterfärg 100 g 

M:
Bottenfärg 450 g 
Mönsterfärg 150 g 

L:
Bottenfärg 500 g 
Mönsterfärg 150 g 

XL:
Bottenfärg 550 g 
Mönsterfärg 150 g 

Rundsticka och strumpstickor:
2,5 och 3,0 mm

Stickfasthet: 
28 m x 39 v i slätstickning = 10 cm

Angivna garnmängder är vägledande.

TRÖJANS FÄRDIGA MÅTT
Strl: XS (S) M (L) XL
Övervidd:  84 (88) 98 (108) 116 cm.
Hel längd:  54 (56) 58 (60) 62 cm.
Ärm längd: 39 (40) 42 (44) 44 cm.

Beträffande mönstret: 
Vi föreslår traditionell mönsterstickning utan att 
garnet snos på baksidan. 

Var uppmärksam på att hålla stickfastheten 
även i mönstret.
Hålls inte stickfastheten, blir tröjan antingen 
större eller mindre. 
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WOMEN & WOMEN PLUS SIZE

Strl. XS (S) M (L) XL

FRAM- OCH BAKSTYCKE
Börja nertill på tröjan.
Lägg upp 236 (246) 274 (302) 324 m upp på st 2,5.
Sticka runt 1 r, 1 a - i totalt 18 (18) 18 (20) 20 v.

Byt till st 3,0 och sätt en M vid v början och efter 
118 (123) 137 (151) 162 m. 
Sticka slätstickning till arbetet mäter 
34 (36) 36 (37) 38 cm inkl. resår (eller önskad längd 
som korrigeras innan ärmhålet börjar). 

Avmaska till ärmhål genom att avmaska 
6 (7) 7 (7) 8 m på var sida av M 
- i totalt 212 (218) 246 (274) 292 m.
Lägg arbetet åt sidan. 

ÄRMARNA
Lägg upp 54 (60) 66 (72) 72 m på st 2,5.
Sticka runt 1 r, 1 a - i totalt 18 (18) 18 (20) 20 v.

Byt till st 3,0.
Fortsätt i slätstickning med ökningar under ärmen.
Sätt en M vid v början.
Ökningar görs så här: 1 r, plocka upp länken mel-
lan m från förra varvet och sticka länken vr r, sticka 
tills det är 1 m kvar, plocka upp länken mellan m 
bakifrån på varvet innan och sticka länken r, 1 r.
Det ökas på vart 8:e v, 16 (17) 17 (17) 19 ggr 
- totalt 86 (94) 100 (106) 110 m.

Sticka tills ärmen mäter 39 (40) 42 (44) 44 cm inkl. 
resår (eller önskad längd som korrigeras här - obs 

vid kortare längd skall ökningarna anpassas).
Avmaska för ärmhål genom att avmaska 
6 (7) 7 (7) 8 m på var sida av M 
- i totalt 74 (80) 86 (92) 94 m.
Lägg arb åt sidan.
Sticka en ärm till.

DIAGRAM
Samla delarna på st 3,0.
I totalt 360 (378) 418 (458) 480 m.

V/diagram börjar mellan ryggen och vänster ärm 
(vi förslår att börja bak på tröjan, där övergången 
inte kommer synas så tydligt).
Sticka runt, reducera maskantalet efter diagrammet, 
jämnt fördelat v runt.
Undvik att reducera över ärmarna på det första 
v intagningar, det ger mer plats över ärmen och 
bevarar passformen.

Strl. XS och S:
i sektion 1 + 2 + 3 + 4 + 5 stickas 5 varv botten-
färg. 

Strl. M, L och XL: 
i sektion 1 + 4 + 5 stickas 5 varv bottenfärg, 
i sektion 2 och 3 stickas 6 varv bottenfärg.

Vid intagningar i sektionerna, görs intagningarna 
på varvet mitt i sektionen, jämnt fördelat v runt. 
Vid intagningar i diagrammet, görs intagningarna 
vid det röda strecket, jämnt fördelat v runt. 
Halsringningen görs på det sista v, innan de sista 
intagningarna i diagrammet. 
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HALSRINGNING
Halsringningen kan göras på två sätt:

1. så halsringningen är högre bak 
- förkortade varv (vändvarv).
Sätt en M mitt emellan maskorna eller i mittmaskan 
på framstycket, som är utgångspunkt för halsring-
ningen. 

Halsringningen formas genom att nacken stickas 
högre med förkortade varv (vändvarv) så här:
Sticka r till 18 (18) 18 (19) 19 m före M, vänd 
arbetet, omslag, sticka a till 18 (18) 18 (19) 19 m 
före M, vänd arbetet, omslag.

OBS: Undertiden stickas omslagen tillsammans med 
närmsta maska för att undgå att det blir hål i arbetet 
- på avigsidan stickas vr a tillsm och på rätsidan 
stickas m r tillsm - det ger det finaste resultatet. 

Sticka r till 15 (15) 15 (16) 16 m före M, vänd 
arbetet, omslag, sticka a till 15 (15) 15 (16) 16 m 
före M, vänd arbetet, omslag.

Sticka r till 10 (10) 10 (11) 11 m före M, vänd arbe-
tet,  omslag, sticka a till 10 (10) 10 (11) 11 m före 
M, vänd arbetet, omslag, sticka varvet ut.

Antal maskor på varvet innan sista intagningar: 
171 (180) 189 (198) 207 m.

2. så halsringningen är lika hög fram och bak.
Varv sticka utan förkortade varv (vändvarv)

HALSKANT
Byt till st 2,5.
Sticka runt 1 r, 1 a - i totalt 28 (28) 30 (30) 30 v.
Avmaska m löst i resår.
Om det blir problem att maska av löst nog, kan det 
sista v evt. stickas med en större sticka. 

MONTERING
Vik halva halskanten in mot avigsidan och sy fast 
den hela vägen runt.
Sy ihop under ärmarna.
Fäst trådar.

SE
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XS S M 
XS S M Slut 140 144 156

x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x
171 180 189

Sektion 5
x x x

x x x x x x
x x x x x x x x x

192 198 216
Sektion 4

x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Sektion 3
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 230 234 254
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x
x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x

x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

248 252 276
Sektion 2
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x
272 278 308

Sektion 1
x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x

318 324 360

XS S Början 340 348 388
M Början

Början
Bottenfärg när arbetet är samlat: 360 378 418

x Mönsterfärg

 Intagningar
Börja och sluta 
på varvet vid 

pilen

Maskor totalt 

Intagningar 
Vid intagningar i 
sektionerna, görs 
intagningarna 
på varvet mitt i 
sektionen, jämnt 
fördelat v runt. 
Vid intagningar i 
diagrammet, görs 
intagningarna vid 
det röda strecket, 
jämnt fördelat v 
runt. 

Halsringningen 
Halsringningen 
görs på det sista 
v, innan de sista 
intagningarna i 
diagrammet. 

Det är olika antal 
varv i sektionerna 
för var storlek.  

Strl. XS och S:
i sektion 1 + 2 + 
3 + 4 + 5 stickas 
5 varv bottenfärg. 

Strl. M: 
i sektion 1 + 4 + 
5 stickas 5 varv 
bottenfärg, och 
i sektion 2 och 
3 stickas 6 varv 
bottenfärg.

Upprepa

DIAGRAM - STRL. XS (S) M

Var uppmärksam på att diagrammet är indelat separat för 
de 3 storlekarna.
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Intagningar 
Vid intagningar i 
sektionerna, görs 
intagningarna 
på varvet mitt i 
sektionen, jämnt 
fördelat v runt. 
Vid intagningar i 
diagrammet, görs 
intagningarna vid 
det röda strecket, 
jämnt fördelat v 
runt. 

Halsringningen 
Halsringningen 
görs på det sista 
v, innan de sista 
intagningarna i 
diagrammet. 

Det är olika antal 
varv i sektionerna 
för var storlek.  

Strl. L och XL:
i sektion 1 + 4 + 
5 stickas 5 varv 
bottenfärg, och 
i sektion 2 och 
3 stickas 6 varv 
bottenfärg.

L XL
L XL Slut 160 160

x x x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x x x
198 207

Sektion 5
x x x

x x x x x x
x x x x x x x x x

234 246
Sektion 4

x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Sektion 3
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 278 290
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x
x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x

x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

300 316
Sektion 2
x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x
336 350

Sektion 1
x x x

x x x x x x x x x
x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x

390 408

L Början 428 445

Bottenfärg
x XL Början

Början
när arbetet är samlat: 458 480

 

 

Mönsterfärg

Börja och 
sluta på varvet 

vid pilen  Intagningar

Maskor totalt

DIAGRAM - STRL. (L) XL

Var uppmärksam på att diagrammet är indelat separat för 
de 2 storlekarna.

Upprepa



44

LO
T2

02
00

91
1

Jeans blue, Autumn ora
nge, Off-white

Off-white, Autumn orange, Jeans blue

Autumn orange, Off-wh
ite, Jeans blue 

TipsTips
Sticka evt. mönstret Sticka evt. mönstret 

i tre färgeri tre färger

kvalitetsdesign i en unik stil


