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Material 
2 (2) 2 nystan a 100 g Dolce Sock Wool 
Stripes färg 04  
 
Strumpsticka 2 mm och 3 mm 
Maskmarkör 
 
Storlek 
Skostorlek: 36/37 (38/39) 40/41 
Fotlängd: ca 24 (26) 28 cm 
 
Stickfasthet 
28 maskor x 38 varv = 10 x 10 cm  
i mönster 

Hashtags till sociala medier 
#hobbiidesign #hobbiiisar 
 
Köp garnet här 
http://shop.hobbii.se/isar-knästrumpor 
 

Förkortningar 
m: maska 
v: varv 
av: avig 
vr: vriden 
tills: tillsammans 
2 m rät tills: sticka 2 maskor rät tills. 
2 m vr rät tills: sticka 2 maskor vridna rät 
tills. Men i bakre maskbågen. 

 
Mönsterinformation 
Ribbkanten stickas på tunnare stickor och 
viks, så strumpan sitter på plats. 
Strumpan stickas i mönster längs skaft och 
vrist. 
 
Tekniker 
Du kan hitta videos av tekniker som 
används i detta mönster här: 
2 m rät tills: 
https://www.youtube.com/watch?v=DdK
J4Ld2JWo 
2 m vr rät tills: 
https://www.youtube.com/watch?v=Phx
zyjuQ394 
 

 
 

 

   
 

Mycket nöje! 
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Mönster 
Mönster delbart med 6 m 
1.a varvet: *5 rät, 1 avig*, upprepa från * till * varvet ut 
2.a varvet: *4 rät, 2 avig*, upprepa från * till * varvet ut 
3.e varvet: *3 rät, 3 avig*, upprepa från * till * varvet ut 
4.e varvet: *2 rät, 4 avig*, upprepa från * till * varvet ut 
5.e varvet: *1 rät, 5 avig*, upprepa från * till * varvet ut 

 
Skaft 
Ribbkant 
Lägg upp 80 (86) 92 m på sticka 2 mm och fördela dem jämnt på 4 strumpstickor. 
Sticka runt i ribbstickning: 1 rät, 1 avig, tills ribbkanten mäter 10 cm. 
 
Strumpa 
Byta till sticka 3 mm och öka 10 maskor jämnt fördelat = 90 (96) 102 maskor. 
Sätt en markering vid varvets början. 
Fortsätt i mönster och minska 1 maska (i mönster) på var sida om markeringen. 
Minska på vart 6.e varv tills det är 56 (60) 64 maskor. 
 
Sticka rakt upp tills arbetet mäter ca 30 (32) 34 cm från stickbytet. 
Avsluta med det 5.e mönster varvet.  
 
Uppdelning till häl  
Fördela maskorna så att det är 28 (30) 32 m på en strumpsticka till häl. 
Maskorna ovanpå foten/vristen sätts att vila på 2 strumpstickor.  
 
Häl 
Sticka slätstickning, fram och tillbaka, över hälens 28 (30) 32 m tills hälkappan mäter 5 (5,5) 
6 cm. Avsluta med ett avigt varv. Sätt en markör mitt på hälen efter 14 (15) 16 m. Härifrån 
tas det mått av foten före tån. 
 
Sticka häl minskningar så här:  
1.a varvet (rätsidan): Sticka tills det är 8 (9) 9 m kvar, 2 m vr rät tills, 1 rät, vänd. 
2.a varvet (avigsidan): Sticka tills det är 8 (9) 9 m, 2 m av tills, 1 av vänd. 
3.e varvet (rätsidan): Sticka tills det är 7 (8) 8 m kvar, 2 m vr rät tills, 1 rät, vänd. 
4.e varvet (avigsidan): Sticka tills det är 7 (8) 8 m, 2 m av tills, 1 av vänd. 
Fortsätt att sticka 1 m mindre före minskning, tills alla maskor är stickade på stickan. 
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Fortsätt i slätstickning och sticka på nästa varv upp 14 (15) 16 m på var sida av hälkappan. 
Fördela häl maskorna på 2 stickor.  
 
Hälkil och mönster på vristen 
Sätt en markör i var sida vid övergången mellan hälkappa och vrist. 
Minska till kil så här: Sticka fram till 2 m före markören, sticka 2 m rät tills, sticka vristens 
maskor  
i mönster till den andra markören, sticka 2 m vr rät tills, sticka varvet ut.  
Sticka 1 varv.  
Minska på vartannat varv tills det är 56 (60) 64 m. 
 
Fot 
Sticka rakt upp tills arbetet mäter ca 19 (20,5) 22 cm från markeringen på hälen = 5 (5,5) 6 
cm till tå. 
 
Tå 
Sätt 1 markör i var sida så det blir 28 (30) 32 m till resp. vrist och sula. Sticka fram till 
markören. 
Börja med minskningarna så här: 
1.a varvet: 1.a och 2.a stumpstickan:  
Sticka 1 rät, 2 vr rät tills, sticka rät tills det är 3 m kvar före markören, 2 rät tills, 1 rät. 
3.e och 4.e strumpstickan:  
Sticka 1 rät, 2 vr rät tills, sticka rät tills det är 3 m kvar före markören, 2 rät tills, 1 rät. 
 
Sticka 1 varv.  
Upprepa minskningarna i var sida på vartannat varv tills det är totalt 20 m kvar. 
 
Avmaska alla maskor. Sy ihop hålet med maskstygn. 
Sticka en strumpa till på samma sätt. 
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