
 
 

 

 

Yogastrumpor 
No. 2003-193-8457 

 

Material: 
1 nystan Twister Solid, fg. 108 
 
Strumpstickor 3 mm 
 

Köp garnet här: 
http://shop.hobbii.se/yogastrumpor  

Storlek:  
28/32 (33/36) 37/40 (41/44) 45/48 

Stickfasthet i resårstickning 
40 maskor = 10 cm 
30 varv = 10 cm 
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Beskrivning 
 
Skaft och fot 
Lägg upp 48 (54) 60 (66) 72 m med stickuppläggning och fördela maskorna jämnt på 4 
stickor. 
Sticka runt i resårstickning *1 rät, 1 avig* 
  
Sticka tills arbetet mäter ung. 26 (28) 34 (36) 38 cm. 
 
Maska av de första 24 (27) 30 (33) 36 maskorna i resår. Sticka resårstickning i återstående 
maskor. I de avmaskade maskorna, plocka upp 24 (27) 30 (33) 36 maskor med 
stickuppläggning. Fortsätt runt i resårstickning.  
Sticka tills arbetet mäter 7 (8) 9 (11) 12 cm (eller till du tycker att strumpan har passande 
längd. Det är viktigt att strumpan inte täcker dina tår och framfot så du inte halkar under 
yogapasset). 
 
Maska av i resår.  
 
Sticka en till strumpa likadant.  
 
 
Mycket nöje! 
 
#hobbiidesign #hobbiiyogasocks 
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