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Sunrise	Sjal	-	Twister	

	

Material:	
• Virknål	nr.	4	
• Hobbii	Twister	

	
Köp	garn	och	tillbehör	här:		
http://shop.hobbii.se/sunrise-sjal-twister-se 	
	
Mått:	Ca.	205x75	cm 

Garnåtgång:	1	nystan	
	
Förkortningar:	
Lm:	Luftmaska	
M:	Maska	
Fm:	Fastmaska	
St:	Stolpe	
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Förklaring:		

- En	st-båge	består	av	5	st	i	samma	maska.	I	början	på	varje	varv	ersätts	den	1.	st	av	3	lm.	
- De	sista	2	st	i	bågen	virkas	alltid	i	den	översta	av	de	3	lm	på	förra	varvet.		
- Mönstret	består	av	2	olika	varv	som	upprepas	växelvis	tills	sjalen	har	önskat	måttl.		

o Alla	jämna	rader	(2-4-6	osv.)	består	av	lm-bågar	
o Alla	ojämna	rader	(3-5-7	osv.)	består	av	växelvis	st-bågar	och	lm-bågar.	

	 	

Mönster:	-	Bildvägledning	finns	nederst	i	mönstret	samt	en	video	tutorial	här:		
https://youtu.be/wnE91CV4qQw		

	

1. Lägg	upp	4	lm.	I	4.lm	från	virknålen	virkas	4	st.	Det	har	nu	skapats	1	st-båge.	

		
	

2. Vänd	arbetet	med	3	lm.	Virka	1	st	i	första	m.	Lägg	upp	3	lm,	virka	1	fm	i	den	mittersta	st	i	bågen	
under.	Lägg	upp	3	lm,	virka	2	st	i	sista	m	i	bågen	under.		
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3. Vänd	arbetet	med	3	lm.	Virka	4	st	i	första	m.	Det	är	nu	gjort	1	st-båge.	I	lm-bågen	under	virkas	

1	fm.	Lägg	upp	4	lm	och	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	Virka	5	st	(=1	st-båge)	i	sista	m.	

	
	

4. Vänd	arbetet	med	3	lm.	Virka	1	st	i	första	m.	Lägg	upp	3	lm	och	virka	1	fm	i	den	mittersta	st	i	st-
bågen	under.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	den	
mittersta	st	i	nästa	fm-båge.	Lägg	upp	3	lm,	virka	2	st	i	den	sista	m.		

	
	

5. Vänd	arbetet	med	3	lm.	Virka	4	st	i	första	m.	Det	är	nu	gjort	1	st-båge.	I	lm-bågen	under	virkas	
1	fm.	Lägg	upp	4	lm	och	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	Virka	5	st	(=1	st-båge)	i	fm	mellan	de	nästa	
2	lm-bågarna.	Virka	1	fm	i	lm-bågen	bredvid.	Lägg	upp	4	lm	och	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	I	
sista	m	virkas	5	st	(=1	st-båge)	
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6. Vänd	arbetet	med	3	lm.	Virka	1	st	i	första	m.	Lägg	upp	3	lm	och	virka	1	fm	i	den	mittersta	st	i	st-
bågen	under.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	den	
mittersta	st	i	nästa	fm-båge.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	
fm	i	den	mittersta	st	i	nästa	fm-båge.	Lägg	upp	3	lm,	virka	2	st	i	den	sista	m.	

	
	

7. Vänd	arbetet	med	3	lm.	Virka	4	st	i	första	m.	Det	är	nu	gjorts	1	st-båge.	I	lm-	bågen	under	virkas	
1	fm.	Lägg	upp	4	lm	och	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	Virka	5	st	(=1	st-båge)	i	fm	mellan	de	nästa	
2	lm-bågarna.	Virka	1	fm	i	lm-bågen	bredvid.	Lägg	upp	4	lm	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	Virka	5	
st	(=1	st-båge)	i	fm	mellan	de	nästa	2	lm-bågarna.	Virka	1	fm	i	lm-bågen	bredvid.	Lägg	upp	4	
lm,	och	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	I	sista	m	virkas	5	st	(=1	st-båge)	
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8. Vänd	arbetet	med	3	lm.	Virka	1	st	i	första	m.	Lägg	upp	3	lm	och	virka	1	fm	i	den	mittersta	st	i	st-bågen	
under.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	den	mittersta	st	i	nästa	
båge.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	den	mittersta	st	i	
nästa	båge.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.	Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	den	mittersta	
st	i	nästa	båge.	Lägg	upp	3	lm,	virka	2	st	i	den	sidste	m.	

	
Upprepa	växelvis	varv	7	och	8	tills	du	har	det	önskade	måttet.	
	

Vägledning:			

Varv	1:		
	

	

	
1. Lägg	upp	4	lm.	I	4.lm	från	virknålen	,		

	
2. virkas	4	st.	Det	har	nu	skapats	1	st-båge	med	5	st,	

där	den	första	st	är	ersatt	av	en	lm.		
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Varv	2:		

	
1. Vänd	arbetet	med	3	lm.		

	
2. I	första	maskan,	(den	nålen	markerer	på	

bilden)		
	
	

	
3. virkas	1	st.		

	
4. Lägg	upp	3	lm,	virka	1	fm	i	den	mittersta	st	i	

bågen	under.		
	

	
5. Såhär.	

	
6. Lägg	upp	3	lm,		
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7. virka	nu	2	st	i	sista	st	i	bågen	under.	(Den	

nålen	markerar	på	bilden)		
	

	
8. Såhär.		

Varv	3:		 	

	
1. Vänd	arbetet	med	3	lm.		
	

	
2. I	första	maskan,	(den	som	nålen	markerar	på	

bilden)	virka	4	st.		
	

	
3. Såhär.	Det	är	nu	gjort	1	st-båge	med	5	st,	där	

den	första	st	är	ersatt	av	en	lm.	
	

	
4. I	lm-	bågen	under,		
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5. virkas	nu	1	fm.		

	
6. Lägg	upp	4	lm.		
	

	
7. I	nästa	lm-båge,		
	

	
8. virkas	1	fm.		

	
9. I	den	sista	av	de	2	st	under,		

	
10. virkas	en	st-båge	(5	st).		
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Varv	4:		

	
1. Vänd	arbetet	med	3	lm.	I	första	maskan,	(den	

nålen	markerar	här)		
	

	
2. virkas	1	st.		

	
3. Lägg	upp	3	lm.	I	den	mittersta	st	i	st-bågen	

under,		
	

	
4. virkas	1	fm.		
	

	
5. Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	lm-bågen	under.		

	
6. Såhär.		
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7. Lägg	upp	4	lm.		

	
8. I	den	mittersta	av	st	i	st-bågen	under,		
		

	
9. virkas	1	fm.		
	

	
10. Lägg	upp	3	lm.	

	
11. I	den	sista	maskan	virkas	2	st.		

	
12. Såhär.		
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Varv	5:		

	
1. Vänd	arbetet	med	3	lm.	I	den	första	maskan,	

(den	som	nålen	markerar	här)	

	
2. virkas	4	st.	Det	är	nu	gjort	1	st-båge	med	5	st,	

där	den	första	st	är	ersatt	av	en	lm.	
	

	
3. I	lm-bågen	under	virkas	1	fm.		

	
4. Såhär.		
	

	
5. Lägg	upp	4	lm.	

	
6. I	nästa	lm-båge,		
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7. virkas	1	fm.		
	

	
8. Virka	5	st	(=1	st-båge)	i	fm	mellan	de	nästa	2	

lm-bågarna.	(Nålen	markerar	här	den	fm	din	
st-båge	ska	virkas	i)	

	

	
9. Såhär.		

	
10. I	nästa		lm-båge	virkas	
	

	
11. 1	fm.		

	
12. Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	nästa	lm-båge.		
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13. Såhär.		
	

	
14. I	sista	maskan,	(den	som	nålen	markerar	här)		

	
15. Virkas	1	st-båge	med	5	st.		
	

	

Varv	6:		 	

	
1. Vänd	arbetet	med	3	lm.		

	
2. I	första	maskan,	(den	som	nålen	markerar	på	

bilden)		
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3. virkas	1	st.		

	
4. Lägg	upp	3	lm	och	virka	1	fm	i	den	mittersta	

st	i	st-bågen	under,	(nålen	markerar	här	den	
mittersta	maskan)	

	

	
5. Lägg	upp	4	lm,		

	
6. virka	1	fm	i	lm-bågen	under.	
	

	
7. Såhär.		

	
8. Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	den	mittersta	st	i	

nästa	st-båge	under,	(nålen	markerar	här	den	
mittersta	maskan)	
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9. Såhär.		

	
10. Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	lm-bågen	under.		
	

	
11. Såhär.		

	
12. Lägg	upp	4	lm,	virka	1	fm	i	den	mittersta	st	i	

nästa	st-båge	under.	(nålen	markerar	här	den	
mittersta	maskan)		

	

	
13. Såhär.		

	
14. Lägg	upp	3	lm,	i	den	sista	maskan,	(den	som	

nålen	markerar	här)		
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15. virkas	2	st.		
	

	

Varv	7:	 	

	
1. Vänd	arbetet	med	3	lm.		
	

	
2. I	första	maskan,	(den	som	nålen	markerar	

här)	

	
3. virkas	4	st.	Det	är	nu	gjort	1	st-båge	med	5	st,	

där	den	första	st	är	ersatt	av	en	lm.	
	

	
4. I	lm-bågen	under,		
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5. virkas	1	fm.		

	
6. Lägg	upp	4	lm.	I	nästa	lm-båge	virkas	
	

	
7. 1	fm.		
	

	
8. Nu	virkas	det	1	st-båge	(5	st)	i	fm	mellan	de	2	

nästa	lm-bågarna.	(Nålen	markerar	här	den	
fm	din	st-båge	ska	virkas	i)	

	

	
9. Såhär.		

	
10. I	nästa	lm-båge	virkas	
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11. 1	fm.		

	
12. Lägg	upp	4	lm.	I	nästa	lm-båge	virkas	
	

	
13. 1fm.		

	
14. Nu	virkas	det	1	st-båge	(5	st)	i	fm	mellan	de	2	

nästa	lm-bågarna.	(Nålen	markerar	här	den	
fm	din	st-båge	ska	virkas	i)	

	

	

	
15. Såhär.		

	
16. I	nästa	lm-båge	virkas	
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17. 1	fm.		

	
18. Lägg	upp	4	lm.	I	nästa	lm-båge	virkas	
	

	
19. 1	fm.		

	
20. I	sista	maskan,	(den	som	nålen	markerar	på	

bilden)		
	

	
21. virkas	1	st-båge	(5	st)		
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Varv	8:		

	
1. Vänd	arbetet	med	3	lm.		

	
2. I	första	maskan,	(den	som	nålen	markerar	

här)	
	

	
3. Virkas	1	st.		

	
4. Lägg	upp	3	lm.	I	den	mittersta	st	i	st-bågen	

under	virkas	
	

	
5. 1	fm.		

	
6. Lägg	upp	4	lm.	I	den	nästa	lm-bågen	virkas	
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7. 1	fm.		

	
8. Lägg	upp	4	lm,	i	den	mittersta	st	i	st-bågen	

under	virkas	
	

	
9. 1	fm.		

	
10. Upprepa	detta	tills	sista	st-bågen	på	varvet.		
	

	
11. Lägg	upp	3	lm,	och	i	sista	maskan	(den	som	

nålen	markerar	här)		

	
12. virkas	2	st.		
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Fortsätt	sjal	mönstret	genom	att	upprepa	varv	7	&	8	växelvis	tills	nystanet	nästan	är	slut.	

	

	
	

Har	du	frågor	om	mönstret	är	du	välkommen	att	skriva	till	tine@hobbii.dk 
Ha	det	så	kul	☺ 

De	vänligaste	hälsningar	Hobbii.se 
 
	


