
Beskrivning nr: 99214  1 (2) 
 
VÄST MED HÅLMÖNSTER 
 
Passform: Kort och kroppsnära 
 
Material:  Naturull, 100 % ull 
Alternativ:  
Naturull Tweed, 85 % ull / 11 % akryl /  
4 % viscose 
Var uppmärksam på garnåtgången vid alternativ 
kvalitet då löplängden på garnet inte alltid är 
densamma.  Det kan också vara nödvändigt att byta 
grovleken på stickorna. 
 
Strl:  S (M) L (XL) 
Garnåtgång:  3 (3) 4 (4) nystan á 100 g 
Tillbehör:  3 knappar 
Västens bröstvidd:  85 (91) 98 (105) cm 
Hel längd:  42 (43) 44 (45) cm 
Stickor:  Jumperstickor nr 7, rundsticka nr 6 (80 
cm) till kanter. 
Virknål: Nr 5 till tränsar. 
Masktäthet:  12 m och 16-17 v i hålmönster = 10 x 
10 cm 
Observera:  Stämmer inte masktätheten, prova 
med finare eller grövre stickor. 
 
Förkortningar: 
Slätst = rm på rätsidan och am på avigsidan 
1 ökn = ta upp länken före nästa m och sticka den 
vriden. 
 
Stickförkortningar: 
M = maska, rm = rät maska, am = avig maska, v = 
varv, tills. = tillsammans, int = intagning, ökn = 
ökning, kantm = kantmaska 
 
BAKSTYCKE: 
Lägg upp 49 (53) 57 (61) m på jumperstickor nr 7 
och sticka 1:a v rätt (= arb avigsida). På 2:a v 
fortsätts efter diagrammet. Var uppmärksam på att 
det skall stickas 1 kantm rätt i början och slutet av v 
– dessa m är inte visade och är inte medräknade i 
diagrammet. 
Öka 1 m, innanför kantm i var sida på 15:e v i 
mönstret – och igen när arb mäter ca 16 cm = 53 
(57 (61) (65) m på stickan. De nya m stickas i slätst 
– det vill därför i båda sidor  vara ett slätstickat 
stycke av varierande bredd i förhållande till strl, 
innan hålmönstret börjar! Sticka rakt upp tills arb 
mäter 20 cm. Maska av för ärmhål i var sida med  
3,2,1 (4,2,1) 4,2,1 (5,2,1) m = 41 (43) 47 (49) m. 
När det avmaskats för ärmhål, kan det inte längre 
stickas hålmönster helt ut till kanten. 
Hålmönsterbården på 12 m, delas på mitten och det 
stickas istället slätst över ett varierande antal m i 
förhållande till strl mot ärmhålen. Sticka rakt upp 
tills ärmhålen mäter 20 (21) 22 (23) cm. Maska av 
de mittersta 17 (19) 19 (19) m för halsen och sticka 

var sida färdig för sig. Maska av för halsen med 
ytterligare 1 m och maska samtidigt av för att 
snedda axeln med 5,6 (5,6) 6,7 (7,7) m. Sticka den 
andra sidan färdig på samma sätt. 
 
VÄNSTER FRAMSTYCKE: 
Lägg upp 26 (28) 30 (32) m på jumperstickor nr 7 
och sticka 1:a v rätt (= arb avigsida). På 2:a v 
fortsätts efter diagrammet. Var uppmärksam på att 
det skall stickas 1 kantm rätt i början och slutet av v 
– dessa m är inte visade och är inte medräknade i 
diagrammet. Öka 1 m i början av v från rätsidan 
innanför kantm – på 15:e v i mönstret och igen när 
arb mäter ca 16 cm = 28 (30) 32 (34) m. 
Sticka tills arb mäter 17 cm. På nästa v från 
rätsidan, stickas i slutet av v, int för att snedda 
halsringningen: Sticka tills det återstår 2 m, sticka 
de sista 2 m rätt tills. På avigsidan fortsätts kantm i 
rätt som hittills. Upprepa således int på vartannat v 
– allt som allt 11 (12) 12 (12) ggr. Härefter stickas 
kantm rät igen på alla v. Mot framkanten stickas 
hålmönster så långt det är möjligt. Var uppmärksam 
på maskantalet och att omslag och 
sammanstickning av m går ihop! 
SAMTIDIGT, när arb mäter 20 cm, maskas det av 
för ärmhål i början av v från rätsidan med  3,2,1 
(4,2,1) 4,2,1 (5,2,1) m. Efter avmaskning för ärmhål 
skall det, som på bakstycket, stickas slätst innan 
hålmönstret börjar. Sticka tills ärmhålet mäter 20 
(21) 22 (23) cm som på bakstycket och maska så av 
för att snedda axeln som beskrivits för denna. 
 
HÖGER FRAMSTYCKE: 
Stickas som vänstra, men spegelvänt. 
 
MONTERING OCH KANTER: 
Pressa delarna försiktigt under ett fuktigt stycke. 
Sy axelsömmarna. 
Ärmhålskanter: Med rundsticka nr 6 och från 
rätsidan, plockas det upp ca 62 (66) 68 (70) m längs 
ärmhålen. Sticka 1 v avigt från avigsidan, där m 
samtidigt maskas av. Sticka kant längs det andra 
ärmhålet på samma sätt. 
Framkanter: Med rundsticka nr 6 och från 
rätsidan, plockas det upp ca 25 (25) 25 (25) m längs 
det nedersta raka stycket, 37 (38) 39 (40) m längs 
det sneda stycket, 22 (24) 24 (24) m längs nacken, 
37 (38) 39 (40) m längs det sneda stycket, sluta 
med 25 (25) 25 (25) m längs det nedersta raka 
stycket. Sticka 1 v avigt där m samtidigt maskas av. 
Sy sidsömmarna. 
Virkade tränsar:  Med virknål nr 5, virkas 3 
tränsar för knappar längs högra framkanten. Sy i 
knapparna. 
 
 
HJERTEGARN 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
  DIAGRAM 

 

Rm på rätsidan och am på avigsidan 
Ett omslag 
1 enkl int: lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över 
 
2 rm tillsammans 
Lyft 1 m, 2 rm tills., dra den lyfta m över 

 
15:e v 
 
 
20 v - upprepas 
 

upprepa 
    Slut bakst. + höger framst.                                                     Börja bakst + vänster framst. 

Vänster framstycke -                                       Höger framstycke – 
slut mot framkant                                            slut mot framkant 


