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PONCHO MED FRANSAR + HÄTTA 
 

Passform:  Normalt rymlig poncho med 

rundstickat/formstickat ok. 

 

Material:  Naturull, 100 % ull 

Alternativ:  Naturull Tweed, 85 % ull / 11 % akryl 

/ 4 % viscose.  

Var uppmärksam på garnåtgången vid alternativ 

kvalitet då löplängden på garnet inte alltid är 

densamma. Det kan också vara nödvändigt att byta  

nr på stickorna. 

 

Strl: 

Poncho: S/M  (L/XL) 

Mössa:  En storlek, dam 

 

Garnåtgång: 

Poncho: 7 (8) nystan á 100 g 

Mössa:  2 nystan á 100 g 

Ponchons längd:  ca 57 cm – mät från nedre 

kanten till kragens början. Måttet är innan det satts 

på fransar! 

Ponchons omkrets om axlarna – mät lite under 

det rundstickade oket med mönster: 

S/M = 130 cm (L/XL = 140 cm) 

Stickor: 

Poncho:  Rundsticka nr 7 (80+60+40 cm) 

Mössa:  Jumperstickor nr 6, rundsticka nr 7 (40 

cm), strumpsticka nr 7. 

Masktäthet: 12 m slätst och 16-17 v i slätst = 10 x 

10 cm. 

Observera:  Stämmer inte masktätheten, prova 

med grövre eller finare stickor. 

 

Förkortningar: 

1 enkl int = lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över 

 

Stickförkortningar: 

M = maska, rm = rät maska, v = varv, tills. = 

tillsammans, int = intagning, ökn = ökning 

 

Ponchon stickas runt på rundsticka och nerifrån 

och upp. 

 

 

PONCHO: 

Lägg upp 224 (236) m på rundsticka n 7 (80 cm). 

Sticka 1 v avigt. Sticka därefter 2 v rätt. Nu delas 

arb i 4 delar och det placeras 4 markeringar 

(säkerhetsnålar eller liknande) – det räknas ut från v 

början som är vänstra sidan: Räkna 27 (29) m och 

sätt 1 markering i länken mellan 27:e och 28:e m 

(29:e och 30:e m) = 1:a markeringen, räkna från 

markeringen 58 (60) m och sätt 1 markering i 

länken mellan 58:e och 59:e m (60:e och 61:a m) = 

2:a markeringen, räkna 54 (58) m och sätt 

ytterligare 1 markering i länken mellan 54:e och  

55:e m (58:e och 59:e = 3:e markeringen, räkna 

igen 58 (60) m och sätt den sista markeringen i 

länken mellan 58:e och 59:e (60:e och 61:a m) = 4 

markeringar. Det är nu 4 markeringar placerade 

med 54 (58) m mellan markeringarna på var sida av 

ponchon och 58 (60) m mellan varje markering 

fram/bak på ponchon. På nästa v stickas int: 

Intagningsv: Sticka till 1:a markeringen på v, 

sticka nästa 2 m efter markeringen som 1 enkl int, 

sticka till 2 m före 2:a markeringen, sticka de 2 m 

före markeringen som 2 rm tills., sticka till 3:e 

markeringen och sticka de nästa 2 m efter 

markeringen som 1 enkl int, sticka till 2 m före 4:e 

markeringen och sticka de nästa 2 m före 

markeringen som 2 rm tills. Det är nu stickat 4 int 

allt som allt – och int vänder in mot mitten på 

respektive fram/bak på ponchon. 

För varje gång det stickas 1 intagningsv, förminskas 

maskantalet mellan markeringarna fram/bak på 

ponchon med 2 m! 

Sticka 3 v utan int och upprepa så intagningsv som 

beskrivits. Fortsätt således med int på vart 4:e v tills 

det allt som allt stickats 17 intagningsv = 156 (168) 

m kvar på stickan. Efter 17:e intagningsv, stickas 

bara 1 v rätt varefter det fortsätts efter diagrammet 

som stickas igenom 1 ggr på höjden. När 

diagrammet stickats, stickas 1 v rätt där det minskas 

jämt fördelat till 72 (76) m. Fortsätt runt i släts tills 

det stickats 17 cm slätst – mät från den sista 

avigstickade v i  diagrammet. Maska av alla m i 

avigt. Ta av garnet och fäst. 

 

PRESSNING: 

Pressa försiktigt det färdiga arb under ett fuktigt 

stycke. Pressa kragens översta  kant så den inte 

rullar. 

 

FRANSAR: 

Knyt fransar till kanten längs ned. Varje frans 

består av 14 trådar och längden på varje färdig frans 

är 15-16 cm. Placera fransarna med ett avstånd på 

6-7 cm hela vägen runt. 

 

MÖSSA: 

Lägg upp 24 m på jumperstickor nr 6 och sticka 

således: 

1:a v (= avigsidan):  1 kantm rät, *2 am, 2 rm*, 

sluta med 3 am. 

2:a v (=rätsidan):  Lyft 1 m, *2 rm, 2am*, sluta med 

3 rm. 

Upprepa dessa 2 v tills arb mäter 56 cm. Maska av i 

resår. Sy ihop styckena räta mot räta – sy ev med ett 

tunnare garn. Från rätsidan – och längs den kant där 

det på alla v stickats 1 kantm rät, plockas det nu 

upp m på rundsticka nr 7 (40 cm). Plocka upp 66 m 

längs kanten och sticka runt i slätst tills det stickats 

17 cm slätst efter det nedersta resårstickade stycket.  

 



Nästa v stickas på strumpstickor nr 7 där m stickas 

samman 2 och 2 = 33 m kvar.  Ta av garnet och trä 

det genom m – dra till hålet helt och fäst. 

 

 

HJERTEGARN 

 

 

 

 

 

DIAGRAM TILL OKET 

 
 

 

 

 

 

 

Mät kragens höjd 

härifrån 

25 v 

Stickas 1 gång 

   12 m upprepas 

Börja 

Slätst = när det stickas runt på rundsticka 

Avigt 

 

 

Alla 3 symboler stickas på detta sätt: 

Lyft 2 rm, 1 rm, dra de 2 lyfta m över 

 

 

Maska som inte längre existerar = m som maskats av 


